
 ای اھروتاکیدنا زا هدافتسا ،لیلحت ییاناوت ھب اھنت تیقفوم ،دوشیم اجھباج رلاد اھنویلیرت ھنازور ھک یرازاب سکراف رازاب رد
 هدروختسکش نارگھلماعم زا ار رادیاپ و یاھفرح نارگھلماعم ھک یلماع ھک تسا نیا تقیقح .درادن یگتسب اھدنور ینیبشیپ
 گرزب ار دوس ھک ردقنامھ مرھا و تسا مرھا رب ینتبم یرازاب سکراف .تسا ھیامرس تیریدم و کسیر تیریدم ،دنکیم زیامتم
 تیریدم دوبن تروص رد زین اھیژتارتسا نیرتقیقد و اھلیلحت نیرتھب یتح ،نیاربانب .دزاسیم ربارب دنچ زین ار نایز ،دنکیم
 زا یاهدمع شخب ،یراذگھیامرس گرزب یاھقودنص و یلام تاسسوم .دنوش رجنم باسح یدوبان ھب دنناوتیم ،ھیامرس و کسیر
 .دنھدیم صاصتخا ھیامرس و کسیر تیریدم ھب ار دوخ یاھفرح راتخاس
 ،موھفم ود نیا ھب طوبرم بلاطم مامت نینچمھ و کسیر تیریدم و ھیامرس تیریدم موھفم اب ار امش ات میراد دصق ھلاقم نیا رد
 .میھد ھئارا لاکینسح نابطاخم امش تمدخ ار … و ررض و دوس دح ،نیجرام لاک ،دراویر ھب کسیر تبسن ،مرھا دننام

 ».تسا کسیر لرتنک ھٔجیتن دوس .ررض لرتنک رنھ ؛تسین ندرک دوس رنھ یرگھلماعم«

 

 ؟تسیچ سکراف رد کسیر
 هداعلاقوف و ھتعاس ٢۴ یرازاب ھک سکراف رد .تسا ھیامرس نتفر تسد زا نازیم و لامتحا یانعم ھب یرگھلماعم رد کسیر
 رگھلماعم یناجیھ یاھراتفر ،هرظتنم ریغ رابخا ،دیدش تاناسون ،یداصتقا یناھگان تلاوحت زا یشان یاھ کسیر ،تسا هدنوشدقن
 .دراذگب ریثات ھلماعم ھجیتن رب ھیناث دنچ ضرع رد دناوتیم ،یتلاماعم مرفتلپ تلااکشا یتح ای و



 

 

 کسیر یلصا عاونا

 :رازاب کسیر .١

 .تسا یلام یاھرازاب مامت کسیر نیرتیلصا و ریذپان بانتجا کسیر عون نیا .ھلماعم تھج فلاخرب تمیق تکرح ینعی

 

 :)Leverage Risk( مرھا کسیر .٢

 عیرس یدوبان رد مھم یلماع عوضوم نیا .دنک ھلماعم دوخ باسح یعقاو ناوت زا شیب رگھلماعم دوشیم ثعاب لااب مرھا
 .تسا درخ یاھباسح

 :یگدنوشدقن کسیر .٣

 .دنوش ارجا جیپیلسا اب ای دنوشن ماجنا رظن دروم تمیق اب اھشرافس تسا نکمم ،مجحمک تاعاس ای رابخا راشتنا ماگنھ رد

 :)Volatility Risk( ناسون کسیر .۴

 .دنوش ینیبشیپلباقریغ تاکرح داجیا و کچوک یاھررضدح ندش ھتسکش ثعاب دنناوتیم لااب تاناسون

 :)Execution Risk( ییارجا کسیر .۵

 کسیر ی ھتسد رد … و صاخ تاظحل رد درپسا شیازفا ،شرافس یارجا رد ریخات ،تنرتنیا یعطق ،مرفتلپ یدنک دننام یلماوع
 .دنریگ یم رارق ییارجا

 :یناور کسیر .۶

 یلصا ھشیر ،بذاک سفنھبدامتعا و ییوجماقتنا ،عمط ،سرت ،ناجیھ .تسا رگھلماعم دوخ ،یرگھلماعم رد کسیر نیرتگرزب
 .تساھتسکش زا یرایسب

 
 
 
 



 ؟تسا مھم کسیر تیریدم ارچ

 

 یاھرامآ ھکیلاحرد .دنریگیم هدیدان ار کسیر تیریدم اما ،دندرگیم لآهدیا یژتارتسا لابند ھب اھلاس نارگھلماعم زا یرایسب
 .لیلحت رد فعض ھن ،دنروخیم تسکش کسیر تیریدم رد فعض لیلد ھب نارگھلماعم ٪٩٠ زا شیب ھک دنھدیم ناشن ربتعم
 درکلمع تاناسون نینچمھ .دھد یم شیازفا ار باسح یاقب ھب دیما و دوش یم ھیامرس ظفح ھب رجنم اتیاھن یلوصا کسیر تیریدم
 .دھد یم شھاک ار ردیرت یور رب یناور راشف و دنک یم لرتنک ار ردیرت
 ؟تسیچ ھیامرس تیریدم لوصا

 

 داجیا و کسیر لرتنک ،ھیامرس ظفح نآ فدھ ھک دوشیم ھتفگ یراتفر و یمّک دعاوق زا یاھعومجم ھب سکراف رد ھیامرس تیریدم
 ،دراد دوجو یراتخاس یاھکسیر و لااب مرھا ،دیدش تاناسون ھک سکراف دننام یرازاب رد .تسا تدمدنلب رد باسح رادیاپ دشر
 نیرتھب رگا یتح دنکن تیاعر ار لوصا نیا ھک یرگھلماعم .تسا یاھفرح مازلا کی ھکلب ،باختنا کی ھن ھیامرس تیریدم
 .داد دھاوخ تسد زا ار دوخ ھیامرس تیاھن رد ،دشاب ھتشاد ار یژتارتسا
 :دھد خساپ لاوس ھس ھب دیاب یلوصا ھیامرس تیریدم
 ؟درک کسیر دیاب ردقچ ھلماعم رھ رد )1
 ؟تسا ردقچ تیعقوم رھ بسانم مجح )2
 ؟دنامب هدنز دناوتیم یلاوتم نایز دنچ ات باسح )3
 میزادرپب لااب تلااوس خساپ ھب دیاب لاح

 ؟درک کسیر دیاب ردقچ ھلماعم رھ رد



 .دننکیم کسیر ھلماعم رھ رد ار ھیامرس زا ٪٢ ات ٪١ نیبً لاومعم یاھفرح نارگھلماعم
 اب یژتارتسا کی یتح ،رگید نایب ھب .دوش یلاوتم یاھررض زا یاهریجنز راچد تسا نکمم یتلاماعم متسیس رھ اریز ؟ارچ اما
 رگا اما .دوش مھ رس تشپ ررض ١٠ یتح ای و مھ رس تشپ ررض ٧ ای مھ رس تشپ ررض ۵ راچد تسا نکمم ٪۶٠ تیر نیو
 تشگزاب یارب دیما و هدنام یقاب زونھ وا ی ھیامرس زا یگرزب شخب مھ زاب ،دنک تیاعر ار کسیر ییلاط نوناق رگ ھلماعم
  .تسا دایز رایسب باسح

 فلتخم یاھکسیر اب ھیامرس تفا لودج
 

 یلاوتم ررض ١٠ یلاوتم ررض ۵ ھلماعم رھ رد کسیر

١٠٪ -۴١٪ -۶۵٪ 

۵٪ -٢٣٪ -۴٠٪ 

٩- ٪٢.۶٪ -١٨٪ 

١٪ -۴.٩- ٪٩.۵٪ 

 .تشاد دھاوخ یپ رد ار تدم دنلب یاقب ،نییاپ کسیر ھک میریگیم ھجیتن سپ

 سکراف رد ھلماعم مجح ی ھبساحم شزومآ
 و دورو طاقن سپس و دننکیم ھبساحم ار کسیر ادتبا یاھفرح نارگھلماعم .تسا کسیر تیریدم رد لماع نیرتمھم ھلماعم مجح
 .دننکیم نییعت ار جورخ

 

 ھلماعم مجح درادناتسا لومرف
Position Size = (Account Risk) / (Stop Loss in Pips × Pip Value) 

 .دش دھاوخن دوبان زگرھ امش باسح ،دوش یزاس هدایپ ھلماعم رھ رد شور نیا رگا

 ؟تسیچ )Stop Loss( ررضدح

 

 تیریدم رد یداینب یرازبا سکراف رازاب رد سلاپاتسا .تسا هدش یحارط ھیامرس زا تظافح یارب ھک تسا ھمیب یعون ررضدح
 یعون رازبا نیا .دنک نییعت شیپ زا ھلماعم رھ یارب ار دوخ لوبق لباق نایز رثکادح دھدیم هزاجا رگھلماعم ھب ھک تسا کسیر



 یریگولج نایز شرتسگ زا ات ددنبیم صخشم یاھطقن رد ار ھلماعم ،راکدوخ یزاسلاعف اب ھک دوشیم بوسحم یتظافح رپس
 ھن سلاپاتسا زا هدافتسا ،دنشاب ھتشاد یریگمشچ تارییغت ھیناث دنچ رد تسا نکمم اھتمیق ھک سکراف ناسون رپ رازاب رد .دوش
 .تسا یاھفرح یرگھلماعم زا ریذپانییادج یشخب ھکلب ،دوشیم ھیصوت اھنت
 فلاخرب رازاب ھک یتروص رد .دنکیم نییعت ار نآ ھلماعم زاغآ زا شیپ رگھلماعم ھک تسا تمیق زا یحطس عقاو رد سلاپاتسا
 مادقا نیا .دوشیم ھتسب راکدوخ روطھب یتلاماعم تیعقوم ،دسرب هدش نییعت شیپ زا حطس نیا ھب تمیق و دنک تکرح ینیبشیپ
 ھمانرب قبط رگھلماعم و دننک افیا ررض نازیم رد ار شقن نیرتمک یاھظحل تامیمصت و تاناجیھ ،تاساسحا دوشیم ثعاب
 .دنک لمع دوخ ھیامرس تیریدم

 
 

 ررضدح عاونا

 :لاکینکت ررضدح .١

 یاھ تسکش ،اضاقت و ھضرع یاھ هدودحم ،اھ فک و اھ فقس دننام لاکینکت لیلحت نیناوق ساسا رب ررض دح زا عون نیا
 .دوش یم هداد رارق … و یراتخاس

 ATR روتاکیدنا رب ینتبم ررضدح .٢

 زا هدافتسا یاجھب ھک تسا سکراف تلاماعم رد ررض دح نییعت یقطنم و ھتفرشیپ یاھشور زا یکی تاناسون رب ینتبم ررض دح
 روتاکیدنا ،ررض دح عون نیا ھبساحم یارب رازبا نیرتمھم .دربیم هرھب رازاب یعقاو ناسون نازیم زا ،یسدح ای تباث ریداقم

ATR روتاکیدنا .دھدیم ناشن صخشم ینامز هزاب کی رد ار تمیق ناسون ھنماد نیگنایم ھک یصخاش ؛تسا ATR رگھلماعم ھب 
 و تسا رتیناسون رازاب ،دشاب رتگرزب ATR رادقم ھچرھ .دروآ تسد ھب تمیق تاکرح تدش زا یقیقد کرد ات دنکیم کمک
 تاناسون اب رتمارآ یرازاب رگنایب رتکچوک ATR ،سکعرب .دوشیم رت یمجاھت و رت ینیب شیپ لباق ریغ تمیق یاھتکرح
 نیتسخن اب و دشاب گنھامھ رازاب یعقاو راتخاس اب ھک دوشیم هدافتسا یررض دح نییعت یارب یگژیو نیا زا .تسا دودحم
 یاھلصاف رد ،تباث ھلصاف یاجھب ار ررض دح رگھلماعم ،ATR رب ینتبم ررض دح شور رد .دوشن لاعف ،یعیبط تاناسون
 ربارب 2 ات 1.5 نیب ار ررض دح ،راد دنور رازاب رد ھک تسا لومعم ،لاثم ناونع ھب ؛دھدیم رارق رازاب ناسون اب بسانتم

 فقوتم ھتساوخان ار ھلماعم ،تمیق یعیبط یاھتکرح ھک دنکیم داجیا ھلصاف یاهزادناھب رادقم نیا .دنھد یم رارق ATR بیرض
 .دنک یم یریگولج زین قیمع نایز زا لاح نیع رد اما ،دنکن
 
 

 ھیامرس رب ینتبم ررضدح .٣

 تاناسون ساسا رب ررض دح نییعت یاجھب ھک تسا کسیر تیریدم رد نیداینب و دنمماظن یدرکیور ،ھیامرس رب ینتبم ررض دح
 نیا رد .تسا هدش انب دراد ار نآ لمحت ناوت یناور و یلام رظن زا رگھلماعم ھک ینایز نازیم ھیاپ رب ،رادومن راتخاس ای رازاب
 رد شیپ زاً لاومعم ھک یدصرد .دوشیم نییعت رگھلماعم ھیامرس لک زا صخشم یدصرد ساسا رب ھلماعم زا جورخ ھطقن ،شور
 ھلماعم رھ رد تباث کسیر ھب شور نیا ،یرگھلماعم یاھفرح تایبدا رد .تسا هدش فیرعت ھیامرس تیریدم تباث نوناق کی بلاق
 لک زا ٪٢ ای ٪١ ار دوخ شریذپلباق نایز فقس ،یتلاماعم تیعقوم رھ ھب دورو زا شیپ رگھلماعم ،لصا نیا قبط .تسا روھشم
 زا رادقم نیمھ اب رباربً اقیقد ھتفایققحت نایز ،ندش لاعف تروص رد ھک دوشیم میظنت نانچ ررض دح سپس .دنکیم نییعت ھیامرس
 دزاسیم رود یناھگان و یناجیھ یاھیریگمیمصت زا ار رگھلماعم ھک تسا نآ رد درکیور نیا توق ھطقن .رتشیب ھن ،دشاب ھیامرس
 لباق ناشیتلاماعم تیعقوم هزادنا و یقطنم اھنآ دراویر ھب کسیر تبسن ھک دنک باختنا ار یتلاماعم اھنت دنکیم مزلم ار وا و
 مدع ھجیتنً لاومعم ھک ھتشابنا یاھررض زا و دنکیم کمک رادیاپ دشر ینحنم کی یریگلکش ھب شور نیا نینچمھ .دشاب تیریدم
 .دیامنیم یریگولج ،دنتسھ کسیر لرتنک

 ؟تسیچ سکراف رد یرف کسیر



 

 ینعی ھلماعم ندرک یرف کسیر .دوش یم بوسحم ھیامرس و کسیر تیریدم رد یا ھیاپ لوصا زا یکی ندرک یرف کسیر
 .میھد رییغت ،میشاب ھتشادن نایز رگید ھک یحطس ای دورو یھطقن ھب ار ررض دح ،تسا هدش دوس دراو ھلماعم ھک ینامز

 
 ؟تسا مھم یرف کسیر ارچ

 .دیھدیمن تسد زا ار دوخ لوپ رگید ،ددرگرب ناھگان رازاب رگا یتح :ھیامرس زا تظافح .1
 
 

 .دوشیم رتتحار یریگمیمصت ،دشاب کسیر نودب ھلماعم یتقو :یناور سرتسا شھاک .2
 
 

 .دنورن نیب زا طسوتم ای کچوک یاھدوس دھدیم هزاجا :دوس ظفح .3

 ؟مینک یرف کسیر ھنوگچ

 :ھیلوا ررض دح و دورو ھطقن نییعت .1
 .)دورو ھطقن زا رتنییاپ پیپ 30ً لاثم( دینک صخشم ار دوخ ررض دح ،ھلماعم ھب دورو زا لبق
 
 

 :دوس تمس ھب تمیق تکرح هدھاشم .2
 ندرک یرف کسیر هدامآ ،)رتشیب ای فدھ ات ررض دح ھلصاف فصنً لاثم( دیسر راظتنا دروم دوس لقادح ھب تمیق یتقو
 .میوشیم
 
 

 :دورو ھطقن ھب ررض دح ییاجباج .3
 تمیق رگا ھجیتن رد .میھدیم رارق )شورف ای دیرخ ھب ھتسب( رتنییاپ/رتلااب یمک ای دورو ھطقن یور ار ررض دح
 یم رس ھب رس ی ھطقن ای Break Even نآ ھب حلاطصا رد ھک دوشیم ھتسب ررض ای دوس نودب ھلماعم ،ددرگرب
 .مییوگ
 
 

 :ھلماعم تیریدم ھمادا .4
 .دوش ظفح رتشیب دوس ات داد تکرح )Trailing Stop( پاتسا گنیلیرت شور ھب مھ ار دوس دح ناوتیم
 
 



 
 ؟تسیچ سکراف رد )Take Profit( دوس دح

 

 زا یصخشم حطس ھب رازاب تمیق ندیسر ضحمھب ھک تسا تلاماعم رد هدشنییعت شیپ زا یشرافس Take Profit ای دوس دح
 دوریم رامش ھب یدربھار یرازبا دوس دح ،سکراف یتلاماعم راتخاس رد .ددنبیم راکدوخ تروصھب ار یتلاماعم تیعقوم ،دوس
 ھمانرب ھب یدنبیاپ و دیامن یریگولج تمیق یلامتحا تشگزاب زا ،دنک تیبثت ار ھتفایققحت دوس دھدیم ناکما رگھلماعم ھب ھک
 تاناجیھ تلاخد نودب و یکیناکم یدنیآرف دوس دح ،یاھظحل یاھمیمصت ای یساسحا یاھجورخ فلاخرب .دنک ظفح ار یتلاماعم
 و رازاب یلعف تمیق زا رتلااب دیرخ تلاماعم رد دوس دح ،یراتخاس رظن زا .دزاسیم مھارف قفوم ھلماعم کی نتسب یارب یناسنا
 شرافس ،دنک روبع نآ زا ای دسرب حطس نیا ھب رازاب تمیق ھک ینامز .دوشیم نییعت یلعف تمیق زا رتنییاپ شورف تلاماعم رد
 ار دوس دح تیمھا ،یگژیو نیا .دوشیم تیبثت رگھلماعم تلاخد ای روضح ھب زاین نودب ھلماعم دوس و هدش ارجا ھظحل نامھ رد
 ،دننکیم تیلاعف نامزمھ روطھب زراتفج نیدنچ ای توافتم ینامز قطانم ،فلتخم یتلاماعم یاھ نشس رد ھک ینارگھلماعم یارب
 نامگ و سدح ساسا رب ای یفداصت تروصھب دیابن دوس دح حطس ،کسیر تیریدم و ھیامرس تیریدم هزوح رد .دزاسیم نادنچود
 ،تمواقم و تیامح حوطس ریظن لاکینکت یاھراتخاس ساسارب دناوتیم لیلحت نیا .دشاب قیقد لیلحت لصاح دیاب ھکلب ؛دوش نییعت
 نیدب .دریگ ماجنا دراویر ھب کسیر صخشم یاھتبسن ای یتکرح ینیبشیپ یاھلدم ساسا رب ای دشاب دنور یاھوگلا و یچانوبیف
 .دوشیم لیدبت دوس یزاسھنیھب و کسیر یزاسدودحم نایم یقطنم نزاوت زا یساسا یشخب ھب دوس دح ،بیترت

 ؟مینک میظنت ار دوس دح ھنوگچ
 دح نییعت یاھشور نیرتمھم .دوشیم هدافتسا تلاماعم رد مظن داجیا و دوس ظفح یارب ھک تسا یلیلحت دنیآرف کی دوس دح نییعت

 :زا دناترابع دوس

 )RRR( دراویر ھب کسیر تبسن .١

 پیپ ١٠٠ دوس دح ،دشاب پیپ ۵٠ ررض دح ضرف رب رگا ینعی .دوشیم نییعت ١:٣ ای ١:٢ لثم صخشم تبسن ساسارب دوس دح
 .دریگیم رارق )١:٢ تبسن(

 تمواقم و تیامح حوطس .٢

 .دنوشیم تمیق تشگزاب بجومً لاومعم یحاون نیا نوچ ،میھد رارق مھم حوطس زا لبق یمک ار دوس دح دیاب شور نیا رد

 

 نشنتسکا یچانوبیف .٣

 هدافتسا یتمیق فادھا نییعت یارب 1.618 و 1.272 لثم یحوطس .درب هرھب ناوت یم یتمیق فادھا نییعت یارب یچانوبیف نیا زا
 .دنوشیم



 

 یناسون یاھفک و فقس .۴

 ھب یلبق یاھفک ،شورف تلاماعم یارب و دنریگیم رارق TP ناونع ھب ریخا یاھفقس ،دیرخ تلاماعم یارب شور نیا رد
 .دنوش یم ھتفرگ رظن رد TP ناونع

 ATR رب ینتبم دوس دح .۵

 .دوشیم نییعت رازاب تاناسون ساسارب دوس دح ،٢ ای ١.۵ رد ATR رادقم برض اب

 اھلاناک و دنور طوطخ .۶

 .دریگیم رارق دنور طوطخ اب دروخرب طاقن ای لاناک یاھھبل یور دوس دح ،یلوزن ای یدوعص یاھدنور رد

 کرحتم یاھنیگنایم .٧

 .دنوشیم هدافتسا دوس دح میظنت یارب ایوپ فادھا ناونعھب ٢٠٠ و ١٠٠ ،۵٠ یاھنیگنایم شور نیا رد

 یاھلپ جورخ .٨

 رگید شخب و دوش یم ھتسب ھلماعم زا یشخب ،دیسر دوس دح نیلوا ھب تمیق یتقو .دوش یم میظنت دوس دح نیدنچ شور نیا رد
 .دوش یم ھتسب یدعب فادھا اب تمیق دروخرب تروص رد ھلماعم

 دوس دح مھم لوصا
 .ساسحا و سدح ھن ،دوش نییعت لیلحت ساسا رب دیاب دوس دح )١
 .دنوشیم تیقفوم خرن شھاک ثعاب یعقاو ریغ فادھا )٢
 .دشاب گنھامھ کسیر تیریدم و ررض دح اب دیاب دوس دح )٣
 
 
 

 
 
 

 ؟تسیچ )R:R( دراویر ھب کسیر تبسن



 

 دنکیم راداو ار رگھلماعم اریز ،دوشیم بوسحم سکراف رد ھیامرس و کسیر تیریدم لوصا نیرتیاھیاپ زا یکی موھفم نیا
 رازاب رد یلیلحت یرایعم دراویر ھب کسیر تبسن .دجنسب ینلاقع روطھب ار هوقلاب دوس و کسیر راتخاس ،رازاب ھب دورو زا شیپ
 ،دریذپب ھلماعم نامھ رد تسا رضاح رگھلماعم ھک یکسیر رادقم اب ھسیاقم رد ار ھلماعم کی یلامتحا دوس نازیم ھک تسا سکراف
 نیا رد .دیوشیم لمحتم ار یلامتحا نایز رادقم ھچ ،دوس نازیم ھچ ندروآ تسدھب یارب دھدیم ناشن تبسن نیا .دنکیم یبایزرا

 دوس دح و دورو تمیق نیب ھلصاف دراویر و )Stop Loss( ررض دح و دورو تمیق نایم ھلصافً لاومعم کسیر ،راتخاس
)Take Profit( نایز/دوس راتخاس رظن زا ھلماعم کی ایآ ھک دنھد صیخشت دنناوتیم تبسن نیا یسررب اب نارگھلماعم .تسا 
 .ریخ ای تسا ھیجوت لباق و یقطنم
 ٣،کسیر دحاو ١ رھ لابق رد تسا رضاح رگھلماعم ھک تسانعم نیا ھب ،دشاب ١:٣ دراویر ھب کسیر تبسن رگا ،لاثم یارب
 کمک رگھلماعم ھب و دنراذگیم رثا ھلماعم کی شزرا و تیفیک رب میقتسم روطھب اھتبسن نیا .دنک تفایرد یلامتحا دوس دحاو
 ای ١:٢ دننام بولطم یاھتبسن ،یلک روطھب .دنراد دورو شزرا یقطنم و یرامآ رظن زا ھک دنک باختنا ار یتلاماعم اھنت دننکیم

 .دشاب ھتشاد رادیاپ یروآدوس تدمدنلب رد زین طسوتم تیقفوم دصرد اب یتح دھدیم هزاجا رگھلماعم ھب ١:٣

 
 

 ؟تسیچ سکراف رد مرھا

 

 زا رتشیب رایسب یاھیامرس اب دھدیم هزاجا رگھلماعم ھب ھک تسا یلام یراکوزاس سکراف رازاب رد یتلاماعم مرھا ای جیرول
 ضرق اب دناوتیم رگھلماعم نآ قیرط زا ھک تسا یتیوقت بیرض یعون جیرول ،لمع رد .دنک ھلماعم دوخ باسح یعقاو یدوجوم



 یتح ای ١:١٠٠ ،١:۵٠ ،١:١٠ دننام ییاھتبسن ابً لاومعم جیرول .دنک ربارب دنچ ار دوخ ھلماعم مجح ،رازگراک زا رابتعا نتفرگ
 ھئارا رگھلماعم ھک یاھیامرس دحاو ١ رھ یازا رد ھک تسانعم نیدب ١:١٠٠ تبسن ،لاثم یارب .دوشیم هداد شیامن ۵٠٠:١

 ھجو رلاد ١٠٠ اھنت اب دناوتیم درف ،بیترت نیا ھب .دنکیم مھارف وا یارب ار ھیامرس دحاو ١٠٠ لرتنک ناکما رازگراک ،دھدیم
 نازیم نامزمھ اما ،دھدیم شیازفا ار دوس بسک هوقلاب ناوت جیرول دنچرھ .دنک زاب رلاد ١٠،٠٠٠ شزرا ھب یاھلماعم ،نیمضت
 .دنوشیم لامعا ھلماعم مجح لک رب یفنم ھچ و تبثم ھچ ،یتمیق تاناسون اریز .دنکیم ربارب دنچ زین ار یلامتحا نایز و کسیر
 زا هدافتسا ،لیلد نیمھ ھب .دوش رجنم نیگنس یاھنایز ای ھجوت لباق یاھدوس ھب دناوتیم رازاب کچوک تارییغت یتح نیاربانب
 .تسا کسیر تیریدم و ھیامرس تیریدم دعاوق ھب یدنبیاپ و طابضنا ،تقد دنمزاین جیرول

 

 ؟تسیچ نیجراملاک

 

 ناونعھب ھک ھیامرس زا یشخب ینعی ؛دراد زاین نیجرام یصخشم رادقم ھب دوشیم زاب ھک ینشیزوپ رھ ،سکراف تلاماعم رد
 و لااب زین باسح یتیئوکا ھجیتن رد و دنکیم رییغت زاب تلاماعم شزرا ،رازاب تکرح اب .دوشیم ھتشاذگ رانک ھلماعم یارب ھقیثو
 نیجرام مایپ رکورب ،دسرب زاین دروم نیجرام عومجم زا رتمک یحطس ھب یتیئوکا و دبای شیازفا اھ نایز هاگرھ .دوشیم نییاپ
 :دراد یلصا فدھ ود لاک نیجرام .دنکیم لاسرا ردیرت ھب لاک

 :رگھلماعم زا تظافح .1
 شھاک ار تلاماعم مجح ای دنک ھفاضا ھیامرس دیاب و تسا ھیامرس دیدش تفا یھناتسآ رد رگھلماعم ھک دھدیم رادشھ 
 .دھد
 
 

 :رکورب زا تظافح .2
 .دریگن رارق یرتشم باسح یدوجوم ندش یفنم کسیر ضرعم رد رکورب ھک دنکیم نیمضت 

 لوبقلباق رادقم ھب هرابود باسح نیجرام حطس ات دھد ماجنا ار ریز تامادقا زا یکی دیاب رگھلماعم ،لاک نیجرام رودص زا سپ
 .دسرب



 رتشیب یھیامرس زیراو .1
 
 

 زاب تلاماعم زا یشخب نتسب .2
 
 

 تلاماعم دادعت ای مجح شھاک .3
 
 

 روطھب رکورب تلاح نیا رد .دسریم توا پاتسا حطس ھب باسح ،دبای شھاک نانچمھ یتیئوکا و دھدن ماجنا یمادقا رگھلماعم رگا
 .دوشن دراو یفنم یهدودحم ھب باسح ات دنکیم نتسب ھب عورش نایز نیرتگرزب زا ار اھ ھلماعم راکدوخ

 ؟میزاسب ھیامرس تیریدم متسیس کی ھنوگچ

 
 

 :میراد زاین ریز رصانع ھب متسیس نیا تخاس یارب

 .میھد رارق ھلماعم رھ یارب ار دشاب دصرد ود ات دصرد مین نیب ھک باسح کسیر رثکادح تیدودحم دیاب •
 
 

 ماجنا ،دش سمل ھنازور ررضدح رگا ھک یا ھنوگ ھب ،مینک فیرعت دوخ یارب ھنازور تروص ھب ررض دح کی دیاب •
  .مینک فقوتم ار زور نآ رد ھلماعم
 
 

 ماجنا ،دش سمل یگتفھ ررضدح رگا ھک یا ھنوگ ھب ،مینک فیرعت دوخ یارب یگتفھ تروص ھب ررض دح کی دیاب •
  .مینک فقوتم ار ھتفھ نآ رد ھلماعم
 
 

 یتلاماعم تباث ھمانرب •
 
 

 رازاب توافتم طیارش رد یژتارتسا تست •
 
 



 تلاماعم لماک لانروژ •
 
 

 :ھیامرس تیریدم رد جیار تاھابتشا
 سرت )١
 عمط )٢
 ییوجماقتنا )٣
 گرزب درب زا سپ ناجیھ)۴
 دیرت رد تاساسحا لرتنک یاھشور

 
 
 یددعتم یاھ شور راک نیا یارب .مینک لرتنک دیرت رد ار دوخ تاساسحا میناوتب دیاب ھیامرس و کسیر تیریدم دوبھب تھج رد
 :تسا هدش هراشا اھنآ نیرت مھم ھب شخب نیا رد ھک دراد دوجو

 بوتکم نیناوق ھب یدنبیاپ •
 
 

 ساسحا رب ھیکت یاج ھب جیاتن لیلحت •
 
 

 نیگنس یاھررض زا سپ تحارتسا •
 
 

 ررض ندوب یعیبط شریذپ •

 

 یدنبعمج
 ھیامرس ظفح ھب رجنم اتیاھن ھیامرس تیریدم لوصا تیاعر .تسا سکراف رد تیقفوم یلصا هدولاش ،ھیامرس و کسیر تیریدم
 ھیامرس تیریدم تیاعر .دنکن ذاختا طلغ تامیمصت ،یساسحا یاھراشف تحت رگ ھلماعم دوش یم ثعاب نینچمھ .دوش یم ردیرت



 یرگھلماعم ھک دیشاب ھتشاد ھجوت .دنک یم نیمضت ار تدم دنلب رد وا یزوریپ و دوش یم ردیرت درکلمع ندش رادیاپ بجوم
 .دنشاب لماک لرتنک تحت کسیر و ھیامرس ھک دوشیم زاغآ ینامز یاھفرح

 

 شیازفا و یلام شناد یاقترا ھعومجم نیا فدھ .تسا هدش نیودت و ھیھت لاکینسح ھعومجم گلاب و لیلحت میت طسوت اوتحم نیا
 .دھد رارق نابطاخم رایتخا رد ار یاھفرح لوصا رب ینتبم و ھنافرطیب ،قیقد یتاعلاطا دراد شلات و تسا نارگ ھلماعم یھاگآ

 ماجنا ای شورف ،دیرخ ھیصوت ھلزنم ھب ناونع چیھ هب و دراد یشزومآ ھبنجً افرص هدشھئارا یاوتحم ھک تسا دیکأت ھب مزلا
 رھ یریذپکسیر حطس نتفرگ رظن رد و یصخش یاھیسررب اب تسیابیم یلام یاھیریگمیمصت .دوشیمن یقلت ھلماعم ھنوگرھ
 .دوش ذاختا درف

 

 لوادتم یاھشسرپ
 ؟دننکیم ررض نارگھلماعم زا یرایسب ،بوخ یژتارتسا نتشاد دوجو اب ارچ .١

 .تسا تیقفوم زا یشخب طقف یژتارتسا ؛دنرادن کسیر تیریدم نوچ

 ؟تسا پیپ دنچ درادناتسا ررضدح .٢

 .دوش نییعت رازاب راتخاس ساسا رب دیاب ؛درادن دوجو یدرادناتسا ددع چیھ

 ؟تسیچ مرھا نیرتھب راکهزات دارفا یارب .٣

 .١:٢٠ ات ١:۵ لثم نییاپ یعقاو مرھا

 ؟درک دوس ناوتیم مھ نییاپ درب خرن اب ایآ .۴

 .دشاب هددوس دناوتیم مھ ٪٣٠ درب یتح ،دشاب بسانم R:R رگا .ھلب

 
 


